
Nos conférences

Infolettre de septembre
Découvrez les dernières nouvelles, événements à venir et bien plus encore. Bonne lecture !





Nos activités ponctuelles

Atelier de conversation espagnole

Venez participer à un atelier de conversation
et profitez de discussions enrichissantes dans

une ambiance chaleureuse et conviviale.

📅Jeudi 17 septembre dès 10h
📍Espace citoyen des Confluents

💲Gratuit

Atelier de Neurographica : Le neuro lotus

Offrez-vous un moment de créativité et de détente
grâce au dessin neurographique. Cet atelier vous

invite à libérer vos émotions, apaiser votre esprit et
stimuler votre imagination, sans qu'aucun talent

particulier en dessin ne soit nécessaire.

📅Lundi 21 septembre dès 13h
📍Centre communautaire Groulx
💲30$ membre/ 40$ non-membre



Saviez-vous que l’organisme Bonjour Aujourd’hui et Après
offre un service d’accompagnement pour vos transports

médicaux?

Les résidents de Duvernay, St-Vincent-de-Paul et de St-François
et une partie du secteur d’Auteuil peuvent bénéficier de ce

service.

Appelez au 450 661-6716

Pour votre information

Potages (sortes variées)
Soupes (sortes variées)
Lasagnes
Pâtés au poulet
Sauce spaghetti
Chili
Muffins (sortes variées)
Gâteaux aux pommes
Biscuits (sortes variées)
Caramel maison
Beignes
Breads & Butter
Ketchup aux fruits
Prix variés et quantités varié

Prix variés et quantités variées

Nos produits à vendre





Offre d’emploi



Merci à nos partenaires
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