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APARL

Association pour ainés
résidant a Laval

Infoletire de septembre
Découvrez les derniéres nouvelles, événements & venir et bien plus encore. Bonne lecture !

Nos conférences

Conféerence sur le deuil
Par LumiVie

Venez partager un moment d’écoute et
de réflexion autour du theme du deuil.

.

Vendredi Centre communautaire
18 septembre Groulx

\ @Déswh @3$
At

(450) 661-5252 information@aparl.org  “dema el
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ﬁ ,7 Dans le cadre du Programme Nouveaux
of ~F Horizon pour les ainés

X et en collaboration avec l'organisme APARL
La Ressource ATP offrira gratuitement

[La Ressource une conférence sur
Anxiete et Trouble Panique l'anxiété liée au contexte du vieillissement.

Quand 'anxiété débarque
chez les ainés!

Identifier les causes du stress et reconnaitre les I
symptoémes de U'anxiéte.
L'anxiété liés au vieillissement. I
Comprendre comment les émotions affectent
le corps et U'esprit. I
Apprendre des stratégies gagnantes pour mieux vivre
avec le stress et 'anxiéte. J

Date : Jeudi 1 octobre 2026 -

Heure : 10h a 12h , 7?2 )

Lieu : Espace citoyen des Confluents  Anxiété ? | s )

{1000, rue Marie-Uguay, Laval, ? ., % ‘¢ '
R ? 9 J}r s ?

Inscription obligatoire . o

Par téléphone 450-661-5252 ? Stress ?# 5 ?

Par courriel : iInformation@aparl.org H

Ou par Qidigo
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Venez participer & un atelier de conversation et — Ateller de conversatlon espagnOIQ
® Ebiance chateureuss stcomticte, - o 4\l P ':*Rl-
ATELIER DE CONVERSATION Venez participer & un atelier de conversation
ESPAGNOLE et profitez de discussions enrichissantes dans
X $os une ambiance chaleureuse et conviviale.
JEUDI I7 SEPTEMBRE
(© DES I0HOD | -_‘_‘-l:;; 7 Jeudi ]7_ septembre dés 10h
H'"!Hl i H!}If’]u ? Espace citoyen des Confluents
i Gratuit
© (450) 661-5252 v Y $

|||.e

7 N LAY

m) information@aparl.org " A o

@ Espace citoyen des Confluents ‘ﬁ‘ﬁ.ﬂlﬁf A

& 1000, Marie-Uguay, St-Frangois @  aa '|
-—

Le dessin neurographique est une méthode aéative de dessin
abstrait qui permet a celui qui dessine de transformer son monde et
de diriger saréalité.

De 13ha 16h
Centre communautaire Groulx
Colit membre/non -membre: 305/40S

Inscrivez-vous ! H;*E'L;CEgﬁIS ml
450 661-5252 information@aparl.org

Association pour ainés
résidant a Laval

Atelier de Neurographica : Le neuro lotus

Offrez-vous un moment de créativité et de détente
gréce au dessin neurographique. Cet atelier vous
invite & libérer vos émotions, apaiser votre esprit et
stimuler votre imagination, sans qu'aucun talent
particulier en dessin ne soit nécessaire.

7' Lundi 21 septembre dés 13h
? Centre communautaire Groulx

$ 30% membre/ 40$ non-membre



« Potages (sortes variées)
« Soupes (sortes variées)
o Lasagnes

« P&tés au poulet

« Sauce spaghetti

o Chili

« Muffins (sortes variées)
« Gateaux aux pommes

« Biscuits (sortes variées)

« Caramel maison

« Beignes

« Breads & Butter

o Ketchup aux fruits

o Prix variés et quantités varié

Prix variés et quantités variées

Pour votre information

Saviez-vous que |'organisme Bonjour Aujourd’hui et Aprés
offre un service d'‘accompagnement pour vos transports
médicaux?

Les résidents de Duvernay, St-Vincent-de-Paul et de St-Frangois
et une partie du secteur d’Auteuil peuvent bénéficier de ce
service.

Appelez au 450 661-6716



ACGOMPAGNEMENT
TRANSPORT EPIGERIE

L’accompagnement transport épicerie (ATE) est un service
destiné aux membres n‘ayant pas de véhicule pour la
modique somme de 5$ par sortie.

Ce service permet de faire vos emplettes en matinée, dont : ||

s un arrét a la pharmacie
> un arrét a votre institution bancaire
> un arrét a I'épicerie.

Critéres :

> Etre autonome ou en légére perte d’autonomie
> Etre membre de I’APARL

> Demeurer dans le secteur Est de la Ville : de la pointe de I'lle
& Saint-Frangois & |'est du Pont Papineau (autoroute 19).

NOUS SOMMES LA
POUR VOUS AIDER !

o
A.
_—

k' Appelez maintenant !
PARL @® 450661-5252 poste 204

Association pour ainés
résidant a Laval




Offre d’emploi

EMPLOI

RESPONSABLE DES A'CTIVITI'ES~
ASSOCIATION POUR AINES RESIDANT A LAVAL

NOUS RECHERCHONS UNE PERSONNE QUI SE
DEMARQUE PAR SES COMPETENCES
ORGANISATIONNELLES

+ Sens de l'innovation et de la créativite;

* Capacité d'analyser et esprit de synthése;

* Démontre une grande capacité d'adaptation et une
bonne gestion des priorités;

* Faire preuve d’ouverture, de respect et de patience;

+ Démontre un bel esprit d’équipe;

* Posséde un bon sens de ["humour - un must !

QUALIFICATIONS REQUISES

e Diplome d'études collégiales (DEC) dans un domaine
pertinent (Techniques de gestion et d’intervention en
loisir, sciences humaines ou sociales) ou toute autre
expérience pertinente;

* Expérience de travail en milieu communautaire;

s Connaissance de la clientéle des personnes de 50 ans
et plus, un atout;

* Etre capable de travailler dans un environnement en
constante évolution;

e Maitrise du francais parlé et écrit;

* Posséder un permis de conduire valide et un véhicule.

AUTRES ELEMENTS

* Plan d’intégration et soutien/ coaching en continu;
Milieu de travail collaboratif, ouvert et humain
dans une atmosphére décontractée;

Matériel de bureautique fourni;

Repas payée lors d'événements de I'APARL;
Activités sociales 2 a 3 fois par an;

Lac a l'épaule (team building);

Formations diverses offertes propres a la fonction
et 4 l'ensemble des membres de I'équipe.

PRINCIPALES TACHES ET RESPONSABILITES

S'assurer d’offrir une programmation diversifiée et
dynamique, qui répond aux intéréts, besoins et
défis des membres;

Etablir de nouveaux partenariats innovants afin
d’élaborer |'offre de service de 'APARL;

Organiser et assurer la logistique des activités,
ateliers, conferences et les évenements offerts aux
membres de 'organisme;

Effectuer la gestion proactive des responsables
d'activités et ateliers et effectue les ajustements
requis;

Assurer le lien avec les représentants de ville pour
les questions touchant les locations des locaux de
I'APARL.

HORAIRE DE TRAVAIL

Travail en présentiel avec possibilité de télétravail
ponctuel;
Mesures optionnelles:

-Possibilité d'une semaine de travail comprimeée
volontaire permettant une journée de congé par
semaine.

QUI SOMMES-NOUS ?

L’Association pour ainés résidant a Laval - APARL est
un organisme communautaire pour ainés, qui dessert
les quartiers de Duvernay, St-Vincent-de-Paul et de St-
Frangois. Sa mission est d'offrir aux personnes agees
de 50 ans et plus, un lieu d’intégration sociale, des
services et des ressources nécessaires afin de briser
l'isolement et conserver l'autonomie.

VACANCES ET CONGES

4 semaines de vacances (dont les 2 semaines du
temps des fétes) dés l'entrée en poste;
12 congés personnels annuels.

SALAIRE ET TYPE DE POSTE

+ Poste permanent temps plein
+ Entrée en poste : 5 octobre 2026 ou plutét selon la

disponibilité
Nombre d’heures par semaine : 30-32 h [ semaine
Salaire a discuter selon expérience

Faire parvenir votre curriculum vitae avec une lettre de motivation au plus tard le 18 septembre 2026 4
’adresse courriel suivante:
direction@aparl.org

Seules les personnes sélectionnées pour une entrevue seront contactées,

Association pour ainés résidant a Laval - APARL
@ ® Centre communautaire Groulx, 4901 rue St-Joseph, Laval, QC H7C 1Hé

g -~ Espace citoyen des Confluents, 1000 rue Marie-Uguay, Laval, QC H7A 0K3
450 661-5252
PA R L https://www.aparl.org/

Association pour ainés
résidant a Laval



Merci a nos partenaires

Québec:ses
Ministére de

la Santé et des
Services sociaux

S

= Sociétédes

établissements de jeux
- ? du Québec inc.

G

CORPORATION
des concessionnaires
d’automobiles de Montréal

Votre députée provinciale!

Virginie

DUFOUR

Députée de Mille-lles

e Virginie.Dufour.MlIL@assnat.qc‘cag
450 661-3595
& o

Annick
SENGHOR

Conseillére municipale
de Saint-Vincent-de-Paul
am.senghor@laval.ca

@ fl:ueG':::g iMdoentréa[
% LAZAL
mefro

Marché Concorde Duvernay

cegtre’de
bénévolat

CHAMBRE DES COMMUNES
IIoLsr oF CoMMONS

Deputel M.P. Alfred-Pellan

450-661-4117
angelo.iacono@parl.gc.ca

i @@ a ©

'
p"‘ REGROUPEMENT

!’—11" LAVALLOIS POUR LA
\.. REUSSITE EDUCATIVE
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