
Nos activités ponctuelles

Infolettre de juin
Découvrez les dernières nouvelles, événements à venir et bien plus encore. Bonne lecture !



Pique-nique

Jeudi 9 juillet dès 11h30 au Parc Rodolphe-
Lavoie

Coût : 15$

En cas de pluie, le pique-nique aura lieu dans
le Café Entre-nous

Les inscriptions débuteront le 9 juin.

Mise en forme 50+
mardi 7 juillet au 25 août à 9h30 au Centre de la nature

Mise en forme 50+ 
vendredi 10 juillet au 28 août à 9h30 au Parc Rodolphe-Lavoie

Annulé le 10 juillet 

Yoga sur tapis
mercredi 8 juillet au 26 août à 10h au Parc Rodolphe-Lavoie

Initiation au Zumba
mercredi 29 juillet à 9h au Parc Rodolphe-Lavoie

Tous les loisirs actifs dans les parcs sont gratuits. 
Aucune inscription requise, présentez-vous!

Loisirs actifs dans les parcs



Aide individuelle technologique

Saviez-vous que l’organisme Bonjour
Aujourd’hui et Après offre un service

d’accompagnement pour vos transports
médicaux?

Les résidents de Duvernay, St-Vincent-de-Paul et
de St-François peuvent bénéficier de ce service.

Appelez au 450 661-6716

À titre informatif

La Puce, ressource informatique offre de
l’aide individuelle sur tablettes, téléphones et
portable. Elle vous offre 6 séances gratuites
d’aide avec vos appareils intelligents.

mercredi 17 juin au 5 août entre 9h et 17h sur rendez-vous (ECC)
jeudi 18 juin au 30 juillet entre 9h et 16h sur rendez-vous (Centre communautaire Groulx

(Vous devez participer aux 6 séances obligatoires d’aide individuelle)

Pour s’inscrire : 450 661-5252 / information@aparl.org / Qidigo.com



I n s c r i vez - vous  :  450  661-5252  ou  i n fo rma t ion@apar l . o rg

Re jo ignez  Caro l i na  e t  R i ta  au  cha le t  p r i nc ipa l  à  8h45,  l e  15  j u i n  p rocha in
Nous  o f f rons  un  t ranspo r t  g ra t u i t  ve r s  l e  pa rc  pou r  l e s  membres  qu i  n ’on t  pas  de

moyen  de  t ranspo r t .
Pou r  p l u s  d ’ i n fo rma t ions :  con tac t ez  R i t a  au  450  661-5252  pos t e  208



Merci à nos partenaires
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