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Association pour ainés
résidant a Laval

Infolettre de mars

Découvrez les derniéres nouvelles, événements & venir et bien plus encore. Bonne lecture !

Nos événements

Pour plus dinformations:

450 661-5252 information@aparl. org. ’




Nos activités ponctuelles

—— Atelier de confection de produits de beauté et de

bien-étre naturels et véganes LUMARA ‘

Venez découvrir différents ingrédients naturels et
ensuite fabriquez votre propre recette!

“7Mardi 10 mars & I'Espace citoyen des Confluents

@ 13h
$25%

Pour s’inscrire :
0450 661-5252
»<information@aparl.org

Formation métamorphose

O tonarphocic

Crmatay Cim voimris, Faimagd N

“F'Mercredi 18 mars

au Centre communautaire Groulx

SEpap @) 9h & 16h

LE haSSS0L
METRMORPHOLLE $ 8O$

b e

Veuillez apporter votre lunch!

Inscriptions avant le 28 février, places limitées

Pour s’inscrire :
0450 661-5252

»<information@aparl.org

La Technique métamorphique ou Métamorphose est une technique qui porte sur la
mémoire cellulaire. Cela consiste & un toucher léger sur les pieds et les mains. Elle vise la
mémoire de la période prénatale, de la préconception jusqu’a la naissance, & travers des
points de réflexes vertébraux. La formation favorise la relaxation, réduit le stress et aide &
aborder les difficultés avec plus de légéreté. Simple, accessible & tous, sans prérequis.



Introduction au Journal créatif

Venez découvrir un outil d'exploration de soi qui
allie les mondes de |'écriture, du dessin et du
collage de facon originale et créative. Pas
besoin d'avoir des compétences artistiques,
simplement avoir le godt de |'aventure.

INTRODUCTION AU
JOURNAL CREATIF

Jeudi 19 et 26 mars dés 13h30
au Centre communautaire Groulx

Jeudi 19 et jeudi 26 mars

@ 13h30

- Pour pl "in ions :
AtPARL 450 661-5252 , .
Aasacaon ot s information@aparl.org $ ]O$ pour |e mo’rerle|

PROCHE-AIDANCE :
DES OUTILS JURIDIQUES
POUR VOUS AIDER

L’atelier portera sur la procuration, le mandat de protection,
la mesure d’assistance et la représentation temporaire.

MERCREDI © [z tonmvenrs
18 MARS (O13H A 14H

INSCRIPTIONS e
450 661-5252 AFar
INFORMATION@APARL.ORG A.PpARL

Saviez-vous que |'organisme Bonjour Aujourd’hui et Aprés
offre un service d’‘accompagnement transport médical aux
résidents de Duvernay, StVincent-de-Paul et de St-Francois
requérant des soins, des examens ou encore des traitements
dans un établissement de santé?

Téléphone : 450 661-6716



X Guisivie collective
a IEspace citoyen des Gongluents

Vous voulez cuisivier en groupe?
T/ Vevez lessayerl

‘Mercredi 11 mars 9h

@ Espace citoyen des Confluents
Coit: 55 @

,,

 Sauce a spaghetti
g v Galettes a I'avoine

QS Pour plus d'informa’rionsﬂﬁ

450 661-5252 poste 210
anim.comm@aparl.org




Merci a nos partenaires

Québec:es
Ministére de

la Santé et des
Services sociaux

1

Société des

0~
\/Jr‘

'}

du Québecinc.

CORPORATION
des concessionnaires
d’automobiles de Montréal

Fondation Blain-Favreau

Votre députée provinciale! Wi
B

V|r inie

DUFOUR

Députée de Mille-lles

© c.cag
® 450661-3595
D

Annick

SENGHOR

Conseillére municipale
de Saint-Vincent-de-Paul

am.senghor@laval.ca

établissements de jeux

@ gleGr:::? iI;I:loentréal
t LIAVALN
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Marché Concorde Duvernay

cegtre’de
bénévolat

Depute /M.P. Alfred- Pellan

450-661-4117
angelo.iacono@parl.gcca
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,‘p‘ REGROUPEMENT

(—'1',“' LAVALLOIS POUR LA

REUSSITE EDUCATIVE
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