
Faites un don!

Le bonhomme à lunettes

Infolettre de janvier 
Découvrez les dernières nouvelles, événements à venir et bien plus encore. Bonne lecture !

Nous vous remercions encore pour votre
engagement continu et votre support. Votre
participation active dans nos activités et nos
événements
est essentielle à notre mission et à nos objectifs.

Vous souhaitez faire un don et contribuer à la
mission de l’APARL ?

Passer nous voir à l’APARL !



Club de lecture

Nos événements

Venez participer au club de lecture de la
bibliothèque Marius-Barbeau

📅

Vendredi 6 février 2026
Vendredi 6 mars 2026
Vendredi 10 avril 2026
Vendredi 1 mai 2026

🕐À 13h00 pour toutes les dates

Pour s’inscrire :
☎️ 450 661-5252

✉️ information@aparl.org



Nos conférences

Conférence Ostéoporose

Aimeriez-vous en savoir davantage sur les façons de
maintenir la santé et la solidarité des os?

🗓️Mardi 17 février dès 13h30
📍Centre communautaire Groulx

💲Gratuit

Inscriptions au 450 661-5252 ou information@aparl.org ou Qidigo.com



Nos activités ponctuelles

Atelier de collage de tissus africains

Plongez dans un univers créatif et coloré! Venez
réaliser une œuvre unique!

🗓️Mardi 10 février dès 13h30
📍Centre communautaire Groulx

💲Gratuit

Neurographica 
(Aucun prérequis)

Plongez dans l’univers du dessin neurographique!

Le dessin neurographique est une méthode créative
de dessin abstrait qui permet à celui qui dessine de

transformer son monde et de diriger sa réalité.

🗓️Lundi 16 février dès 13h
📍Centre communautaire Groulx

💲Coût membre : 30$
💲Coût non-membre : 40

Pour votre information

Saviez-vous que l’organisme Bonjour Aujourd’hui
et Après offre un service d’accompagnementtransport

médical aux résidents de Duvernay, St-
Vincent-de-Paul et de St-François requérant des
soins, des examens ou encore des traitements

dans un établissement de santé ?

Téléphone : 450 661-6716



Merci à nos partenaires


