O -\
AA/"‘

PARL

Association pour ainés
résidant a Laval

Infolettre de janvier

Découvrez les derniéres nouvelles, événements & venir et bien plus encore. Bonne lecture !

Vous souhaitez
soutenir notre -
cause, faites

un don!

aparl.org

Nous vous remercions

encore pour votre

engagement continu et votre support. Votre

participation active dans nos activités et nos
événements

est essentielle & notre mission et & nos objectifs.

Vous souhaitez faire un don et contribuer a la
mission de |'’APARL 2

Passer nous voir & I’APARL !

Le bonhomme a lunettes

SAINT-VINCENT-DE-PAUL | APARL

+ 4901 Rue 5t Joseph
+ Surrendez-vous au (514) 303-4315

« Site web

| Association pour Ainés Résid... r #@"

La Maison de la Sérénité |
4901 Rue 5t Joseph, Laval QC HTC
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LUNDI (CHAQUE DEUX SEMAINES)
9H30 — 11H30
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Club de lecture

Venez participer au club de lecture de la
bibliothéque Marius-Barbeau

17

Vendredi 6 février 2026
Vendredi 6 mars 2026
Vendredi 10 avril 2026
Vendredi 1 mai 2026
MA 13h00 pour toutes les dates

Pour s'inscrire :
& 450 661-5252

»« information@aparl.org

Nos événements

Venez célébrer la féte de I"lamour dans une ambiance
chaleureuse et divertissante!

Vendredi 13 févier des 11h30
au Centre communautaire Groulx

Coit : 225 par personne

Taxes, pourboire et animation inclus.

Profitez en bonne compagnie d’un délicieux repas incluant :
soupe, pizza et dessert!

Animé par Eddy Hum




UN EVENEMENT QUI FAIT VIBRER VOS CORDES VOCALES!

DINER K ARAOKE

Préparez-vous pour un aprés-midi amusant et
divertissant!

Au programme : apportez votre lunch et nous servirons une bonne soupe
maison et un dessert, suivi d'un karaoké endiablé pour révéler la star qui

sommeille en vous!
VENDREDI 27 EE\/FUER
DES 11H30 <I//,J,
CENTRE COMMUNAUTAIRE GROULX '

FAITES VITES! LES PLACES SONT LIMITEES.
450 661-5252 @informotion@opqu.org

®
—

Conférence Ostéoporose

Aimeriez-vous en savoir davantage sur les facons de
maintenir la santé et la solidarité des os?

**Mardi 17 février dés 13h30
? Centre communautaire Groulx

S Gratuit

Inscriptions au 450 661-5252 ou information@aparl.org ou Qidigo.com



Nos activités ponctuelles

Atelier de collage de tissus africains

Plongez dans un univers créatif et coloré! Venez
réaliser une ceuvre uniquel!

“**Mardi 10 février dés 13h30
? Centre communautaire Groulx

S Gratuit

Neurographica
(Aucun prérequis)

Plongez dans I'univers du dessin neurographique!
Le dessin neurographique est une méthode créative

de dessin abstrait qui permet & celui qui dessine de
transformer son monde et de diriger sa réalité.

“*Lundi 16 février dés 13h
? Centre communautaire Groulx
$ Colt membre : 30%
S Coit non-membre : 40

Pour votre information

Saviez-vous que l'organisme Bonjour Aujourd’hui
et Aprés offre un service d'accompagnementtransport
médical aux résidents de Duvernay, St-
Vincent-de-Paul et de St-Francois requérant des
soins, des examens ou encore des traitements
dans un établissement de santé ?

Téléphone : 450 661-6716



Merci

W

Centraide

du Grand Montréal

( & Société des
O y) Etablissements de jeux
= ) du Québec inc.

LVE e MWaurice

Votre députée provinciale! Wl
a

Virginie

DUFOUR

Députée de Mille-iles

e Virginie. Dufour. MIlL@assnat.qc.ca g
® 450661-3595 @

nos partenaires

QuébecC e
Ministére de

la Santé et des
Services sociaux

megg;o

Marché Concorde Duvernay

cegtre,de
bénévolat

CORPORATION
des concessionnaires
d’automobiles de Montréal

. *® REGROUPEMENT
«%al> LAVALLOIS POUR LA
<®@" REUSSITE EDUCATIVE
o



