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Association pour ainés
résidant a Laval

Infolettre de décembre

Découvrez les derniéres nouvelles, événements & venir et bien plus encore. Bonne lecture !

Nos événements ponctuels

.

SOUPER DE NOEL

Joignez-vous a notre souper de Noél!

MARDI 9 DECEMBRE

Q Centre communautaire Groulx
Une socirée animée vous attend : danse,
moitié-moitié et prix de présence pour
célébrer Noél en beauté.

Inscrivez-vous !
R 450 661-5252 Binformation@aparl.org
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Programmation

La programmation pour |'Hiver 2026 est
disponible.

PROGRAMMATION

HIVER 2026
Deébut de la session

Semainedu 12 janvier Pour plus d'informations :
450 661-5252

information@aparl.org

Concerts de Noel

Concert de Noél, avec trois choeurs, 100 voix

Elle est disponible sur notre web ou en
papier & nos bureaux.

Dimanche 21 décembre dés 15h

? Eglise de la Visitation
1847 boul. Gouin E, Montréal

S Entrée libre / contribution volontaire

[3Stationnement gratuit

Chorale des Philanthropes : plus de 20 choristes en provenance de la Résidence Les Philanthropes, prés de
I"ile Paton.

Ensemble vocal La Clé des champs : plus de 30 choristes en provenance des Loisirs Communautaires St-
Michel, & Montréal

Ensemble vocal Sérénade : plus de 40 choristes en provenance de I’Association Pour Ainés Résidant & Laval
Directeur musical et accompagnateur : Gérard Parent

Au programme :
Cantiques de Noél, chansons d’hiver et de circonstance



LAPARL serait fermé du19 décembre 2025
au 4 janvier 2026.

L'équipe de I’APARL vous souhaite de Joyeuses
Fétes!

Saviez-vous que l'organisme Bonjour Aujourd’hui et
Aprés offre un service d'accompagnementtransport
médical aux résidents de Duvernay, StVincent-de-Paul
et de St-Francois requérant des soins, des examens ou
encore des traitements dans un établissement de
santé?

Téléphone : 450 661-6716



ACGOMPAGNEMENT
TRANSPORT EPIGERIE

L’accompagnement transport épicerie (ATE) est un service
destiné aux membres n‘ayant pas de véhicule pour la
modique somme de 5$ par sortie.

Ce service permet de faire vos emplettes en matinée, dont :

un arrét & la pharmacie
un arrét & votre institution bancaire
un arrét a I'épicerie.

Critéres :

Etre autonome ou en légére perte d’autonomie

Etre membre de I’APARL

Demeurer dans le secteur Est de la Ville : de la pointe de Ille
& Saint-Frangois & I'est du Pont Papineau (autoroute 19).

NOUS SOMMES LA
POUR YOUS AIDER'!
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PARL ' 450661-5252 poste 204
Association pour ainés
résidant a Laval



Merci a nos partenaires
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du Grand Montréal

Marché Concorde Duvernay
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des concessionnaires
d’automobiles de Montréal

Votre députée provinciale! :.J!::ii
Virginie

Députée de Mille-iles

e Virginie. Dufour. MIlL@assnat.qc.ca @
® 450661-3595
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