
Infolettre de décembre
Découvrez les dernières nouvelles, événements à venir et bien plus encore. Bonne lecture !

Nos événements ponctuels



Programmation

La programmation pour l’Hiver 2026 est
disponible.

Elle est disponible sur notre web ou en
papier à nos bureaux.

Pour plus d'informations :
450 661-5252

information@aparl.org 

Concerts de Noël

Concert de Noël, avec trois choeurs, 100 voix

📆 Dimanche 21 décembre dès 15h

📍Église de la Visitation
1847 boul. Gouin E, Montréal

💲Entrée libre / contribution volontaire

🅿️Stationnement gratuit

Chorale des Philanthropes : plus de 20 choristes en provenance de la Résidence Les Philanthropes, près de
l’île Paton.

Ensemble vocal La Clé des champs : plus de 30 choristes en provenance des Loisirs Communautaires St-
Michel, à Montréal

Ensemble vocal Sérénade : plus de 40 choristes en provenance de l’Association Pour Aînés Résidant à Laval

Directeur musical et accompagnateur : Gérard Parent

Au programme :
Cantiques de Noël, chansons d’hiver et de circonstance



Joyeuses Fêtes!

Pour votre information

L’APARL serait fermé du19 décembre 2025 
au 4 janvier 2026.

L’équipe de l’APARL vous souhaite de Joyeuses
Fêtes!

Saviez-vous que l’organisme Bonjour Aujourd’hui et
Après offre un service d’accompagnement-transport
médical aux résidents de Duvernay, St-Vincent-de-Paul
et de St-François requérant des soins, des examens ou
encore des traitements dans un établissement de
santé?

Téléphone : 450 661-6716



L’accompagnement transport épicerie (ATE) est un service
destiné aux membres n’ayant pas de véhicule pour la
modique somme de 5$ par sortie.

Ce service permet de faire vos emplettes en matinée, dont :

un arrêt à la pharmacie 
un arrêt à votre institution bancaire 
un arrêt à l’épicerie. 

Critères :

Être autonome ou en légère perte d’autonomie
Être membre de l’APARL 
Demeurer dans le secteur Est de la Ville : de la pointe de l’Île
à Saint-François à l’est du Pont Papineau (autoroute 19).

ACCOMPAGNEMENT 
TRANSPORT ÉPICERIE
ACCOMPAGNEMENT 
TRANSPORT ÉPICERIE

NOUS SOMMES LÀ
POUR VOUS AIDER !

5$ par
sortie

450 661-5252 poste 204

Appelez maintenant ! 



Merci à nos partenaires


