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LA MORNA 

 

En 2019, plusieurs raisons ont amené l’UNESCO à convertir à la MORNA (genre musical), 

en patrimoine immatériel de l’humanité. Ce style va plus loin que la mélodie et la danse, 

englobant la création poétique et l’interprétation des chansons. Bien que son enracinement 

dans la culture Capverdienne qui le caractérise si bien, ce genre de musique est devenu l’âme 

de cet archipel africain. 
 

 

La voix de Cesaria Évora (reine de la 

morna) est celle qui interprète le mieux 

cette musique. Sa voix posée accompagne 

mieux que personne les instruments à 

corde pour chanter avec douce mélancolie, 

tout genre d’émotions. L’influence du 

FADO et des rythmes africains sont 

présents dans ses chansons. 
 

 

Les visiteurs du Cap vert sauront apprécier les paysages et ce qu’ils vont écouter. La morna 

accompagne ses habitants dans les moments importants de leur vie mais aussi 

quotidiennement dans des réunions familiales parce que Le Cap Vert vit la morna. 

 

Ce genre musical que l'on reconnait si bien dans la chanson SODADE est langoureux et 

triste. On l'écoute et on s'oublie.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=qx4z9V2hydQ       

              

    Bechara Zalzal 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qx4z9V2hydQ


 14 

 
 

Régine Qu’est-ce qui t’arrive Alice, tu es dont bien essoufflée? Prends le temps 

de t’asseoir, ma foi du bon Dieu. 

  

Pierrette C’est la première fois, à ma connaissance que tu es en retard Alice. 

  

Alice Comme vous le savez, je fais partie du comité pour le 50e anniversaire 

de l’APARL. 

  

Annette Oui, nous le savons, mais c’est quoi le rapport avec ton retard et ton 

énervement. 

  

Alice Je suis debout depuis 5 h ce matin. J’ai fait un rêve cette nuit. Les 

différents logos de l’APARL au cours des 50 dernières années sont 

venus me raconter une partie de leur histoire. En me réveillant, je 

voulais l’écrire pour ne rien oublier et vous le raconter. 

 
1974-1986 

Bonjour. Je suis notre premier logo de 1974 à 1986. J’ai été dessiné, 

pour la correspondance, par le mari de notre fondatrice : Mme Berthe 

Roy Simard qui voulait venir en aide aux personnes vivant une grande 

solitude dans les centres d’hébergement de cette époque. Allez lire sa 

touchante lettre dans notre journal de mars. Vous allez découvrir la 

ténacité et l’engagement de cette femme pour trouver des fonds et créer 

l’infrastructure de l’APARL. 

 

  

  
2022 à 

aujourd’hui 

Je peux vous donner un avant-goût de ce que vous allez découvrir dans 

sa lettre. En 1976, l’organisme a obtenu sa charte, il est devenu alors 

une corporation et il a été enregistré le 28 octobre sous le nom : de 

l’Aide aux Personnes Âgées en Résidence à Laval. 

 

La salle qu’elle mentionne à la Maison de la Providence était au 5436, 

boulevard Lévesque chez les Sœurs de la Providence qui aujourd’hui 

est le Centre d’hébergement Fernand Larocque, ce couvent devenu 

auparavant en 1979 l’Accueil Laval ne pouvait plus nous prêter le local 

et c’est à ce moment que... 

 
1986-2002 

Pas si vite logo de 2022! Laisse-moi poursuivre l’histoire. Les activités 

au centre communautaire Groulx prennent de l’ampleur en 1991 et 

nous obtenons un autre local pour la direction générale, un pour la 

comptabilité et deux autres locaux polyvalents. Tout ce temps, saviez-

vous que notre clientèle est diversifiée, elle regroupe les aîné.e.s et les 

personnes atteintes d’un handicape léger ou de troubles psychiatriques 

de 18 à 98 ans? 
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C’est une longue histoire, mais nous avions deux volets: l’animation 

dans les résidences ainsi que des ateliers de pastorale et des services au 

Centre Communautaire. Autour de 1992 vient le moment de choisir 

notre clientèle. 

En 2000, le libellé de notre mission dit : offrir aux personnes âgées 

l’intégration sociale qui brise leur isolement, les services et les 

ressources nécessaires afin de conserver leur autonomie et leur 

maintien à domicile et c’est en 2002, que nous avons modifié notre 

nom pour l’Association Pour Ainés Résidants à Laval sans avoir à 

changer notre acronyme.  

 

 
2002-2009 

Un employé a créé ce logo, j’imagine pour marquer ce tournant vers la 

clientèle des ainés seulement. En 2003, première subvention par 

Centraide, notre mission cadre enfin avec la leur. Oui, il y a eu d’autres 

demandes avant. Alors nous obtenons une subvention pour notre 

mission de base et une pour le volet alimentaire. Volet qui sera assuré 

en 2006 avec l’embauche d’un coordinateur. 

 

En 2004, on fête mon 30e anniversaire. Ce n’est qu’en 2005 que le 

volet animation dans les résidences par l’APARL s’arrête. En effet, les 

résidences (nos RPA actuels) sont capables d’engager leurs animateurs. 

 

 
1986-2002 

Les activités au Centre communautaire Groulx prennent toujours plus 

d’ampleur et en 2001 la cuisine est rénovée. 

  

 
2022 à 

aujourd’hui 

Attendez de voir sa nouvelle rénovation en 2024. Aussi magnifique 

que celle de l’année dernière pour l’agrandissement du café.  

  

 
1974-1986 

Pas si vite, je tiens à vous rappeler un fait important. En 1978, 

l’APARL est enregistré comme organisme de charité et qu’il soutenait 

11 résidences : 5 dans le secteur Ouest de Laval et 6 dans l’Est.  

 
1986-2002 

Cela nous a permis de bénéficier d’un montant d’argent provenant des 

amendes imposées aux infirmières en grève pendant près de deux mois 

en 1991. Elles revendiquaient de meilleures conditions de travail et un 

meilleur salaire. Le gouvernement de l’époque a décidé de redistribuer 

l’argent à différents organismes de charité enregistrés. 
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2022 à 

aujourd’hui 

Ouin, plus ça change et plus c’est pareil, en tout cas dans le domaine 

de la santé, mais moi, j’ai eu tout une cure de rajeunissement en 2022. 

Bravo au comité qui a travaillé d’arrache-pied afin de présenter une 

nouvelle identité visuelle à toute la communauté l’APARLoise. 

Comité composé de membres, d’employés, d’un membre du CA et 

accompagné de la magnifique équipe de l’Agence Communautaire.  

  

 
2009-2022 

Mon logo de 2009 a sûrement été une source d’inspiration parce que 

vous avez conservé les trois personnages précurseurs du Par - Pour et 

Avec les membres et il venait souligner mon 35e anniversaire. Je suis 

très heureux qu’on ait encore réussi à garder notre acronyme, je suis 

attaché à mon APARL. 

  

 
1986-2002 

Parlant attachement, je veux vous rappeler que la première parution de 

notre journal a été en novembre 1997 avec trois éditions par année et 

1 000 exemplaires distribués. 

  

 
2022 à 

aujourd’hui 

En 2024, c’est le format numérique du journal qui prend le relais. 

N’ayez crainte, des exemplaires sont disponibles dans le café pour le 

lire sur place et il est possible d’emprunter une copie de la même façon 

qu’on emprunte un livre. 

Pierrette Que de chemin parcouru, que de défis relevés et à relever encore! 

J’apprécie de pouvoir avoir une copie papier du journal. J’ai fait 

beaucoup de progrès avec le numérique, je m’inscris en ligne 

maintenant, mais j’aime bien avoir mon journal en main. 

 

Annette Merci Alice, j’ai hâte d’en apprendre plus sur notre histoire. Je n’en 

reviens pas, la clientèle au début était de 18 à 98 ans, je ne savais pas 

cela. 50 ans, un demi-siècle, c’est impressionnant. 

 

Régine Je sens que ce n’est qu’un début, plusieurs surprises doivent nous 

attendre. Tiens-nous au courant Alice et restons à l’affut.  

 

Johanne Perrier 
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Voyager avec son animal de compagnie    

 
Si vous cherchez toujours une gardienne pour votre petite bête à quatre pattes ou si vous n’osez pas partir 

en vacances, sachez que plusieurs compagnies aériennes acceptent les animaux en cabine et en soute. Vous 

pouvez voyager à l’intérieur du Canada ou à l’international avec votre animal. 

 

Récemment, ma fille qui habite à Windsor en Ontario est venue passer trois semaines de vacances ici à 

Laval avec sa petite chatte, Mimi. Puisque la route est longue (905 km porte à porte = environ 10 h de 

route) et les conditions routières incertaines en hiver, elle a décidé de venir en avion afin de sauver du 

temps. 

  

Cet article vous donnera des renseignements généraux sur comment voyager avec votre animal de 

compagnie en avion. *Air Canada sera utilisé comme exemple. 

  

Recherche auprès des compagnies aériennes 

Avant l’achat de votre billet d’avion, vous devez vous renseigner auprès de votre compagnie aérienne afin 

d’être certaine que celle-ci accepte les animaux à bord car ce n’est pas toutes les compagnies qui le font. 

Pour ce faire, souvent une petite recherche sur un moteur de recherche avec les mots clé suivants : la 

compagnie aérienne suivie de « animal de compagnie », vous amènera directement sur la page avec les 

renseignements dont vous avez besoin. 

  

Inscription de l’animal 

Une fois que votre billet d’avion est acheté pour vous, vous devez communiquer par téléphone avec le 

service à la clientèle afin d’enregistrer votre animal à bord. Vous ne pouvez pas le rajouter directement 

lors de la réservation en ligne. Il est important d’inscrire son animal à l’avance, car un nombre maximal 

d’animaux est accepté à bord de chaque vol.  

  

Frais de transport 

Le représentant vous informera des frais à payer pour votre animal. Les frais varient selon si l’animal 

voyagera avec vous dans la cabine, pour les petits chiens et petits chats, et selon la destination. Par 

exemple, avec Air Canada lorsque l’animal voyage en cabine avec vous, pour un vol domestique le frais 

est de 50 $ + taxes pour un aller simple.  On multiplie donc par deux pour un aller-retour. Pour les vols 

internationaux* (incluant les États-Unis) les frais sont de 100 $ + taxes pour l’aller simple. *Certaines 

restrictions s’appliquent pour les vols internationaux. 

Si vous possédez un chien de grand taille, par exemple, qui ne rentre pas dans un sac de transport approuvé 

par la compagnie, il vous est possible d’avoir votre chien en cage de transport dans la soute à bagage, dans 

un compartiment fret pressurisé. Dans ce cas-ci, les frais s’élèvent à 105 $ + taxes l’aller simple pour les 

vols domestiques et avec les États-Unis et à 270 $ + taxes l’aller simple pour toute autre destination 

internationale.  Encore une fois, pour un vol aller-retour, on multiplie par deux les frais associés. 

 

Dimension sac/cage de transport 

Il existe des restrictions quant aux dimensions du sac ou de la cage de transport que vous utilisez selon le 

type d’appareil avec lequel votre vol opère. De plus, ces dimensions varient s’il s’agit de parois rigides ou 

souples.  Les compagnies vous informent très bien sur leur site internet de toutes ces informations. 
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Ma fille, qui voyage avec Air Canada, utilise un sac de transport souple et amène l’animal en cabine avec 

elle. Par expérience, elle vous dira que la compagnie ne mesure pas directement le sac de transport dans 

la mesure où celui-ci semble respecter les dimensions et sera en mesure de se faufiler sous le siège devant 

vous. Et oui, l’animal ne se range pas dans le compartiment à bagage du haut et n’occupe pas un siège.  Il 

se place sous le siège devant vous. Le sac de transport sera considéré comme votre « carry on »/bagage 

de cabine. 

 

Voyager à l’extérieur du Canada 

Si vous voyager à l’extérieur du Canada, et lors de votre retour au pays, vous devez vous renseigner auprès 

du pays que vous visiterez pour savoir quels sont les documents requis. Dans la plupart des cas, on vous 

demandera un certificat sanitaire (carnet de vaccination) à jour et en anglais, langue internationale. Les 

vétérinaires sont très familiers avec ceci. Vous pouvez obtenir le Certificat sanitaire canadien international 

auprès de l’Agence canadienne d’inspection des aliments, en ligne, puis l’imprimer et le faire remplir par 

votre vétérinaire. Habituellement, le vaccin le plus important est celui contre la rage (Rabies) qui doit 

obligatoirement être à jour au moins trois semaines avant le départ. Rendez-vous sur 

https://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/animaux pour plus de renseignements sur les exigences 

internationales. 

 

Voici quelques informations supplémentaires : 

 

-      L’embarquement avec votre animal se fera avant les autres passagers, ce qui vous permettra de vous 

installer tranquillement avec votre animal dans l’avion et lui évitera le stress de la cohue lors de 

l’embarquement.  

  

-    Prenez le temps de consulter votre vétérinaire afin de vous assurer que la santé de votre animal est 

adéquate pour prendre l’avion. Si votre animal est nerveux lors des transports, il est possible de lui 

demander un tranquilisant.   

  

-      Finalement, si vous amenez votre animal en vacances avec vous, n’oubliez pas de vérifier si votre 

hôtel/airbnb accepte les animaux, quelles sont les conditions et les frais associés.  

  

Ma fille qui a séjourné dans la région de Niagara Falls pour le travail pendant trois mois avait sa petite 

chatte avec elle. La chatte était autorisée à rester dans la chambre durant ses quarts de travail et l’hôtel 

fournissait une petit aimant à mettre sur la porte pour informer les femmes de ménage qu’un animal se 

trouvait dans la chambre. 

           Noëlla Tuzet 

 

 

https://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/animaux
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